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< Le departerment de padiatrie mis au régime minceur |

Voir un psy sur son propre divan, une idée pour soutenir
les ainés

LE COU RIER

el Mardi, 3 février 2016

A Genéve, les psychothérapeutes d Ecoutadoem se rendent dans le salon des seniors.
Une solution adapté aux problémes de mobilite.

Un bureau, um tapis d"Crient, sans cublier le fameusx divan du psychanalyste. Le
cabinet geneveis ne differe pas d'autres lieux ol |'on scigne habituellement les
blessures de |'dme. Sa particularité =e situe en dehors de ses murs. Les
psychothérapeutes Jean-Christophe Bétrizey et Isabelle Uny continuent d'y recevaoir
des patients, mais depuis guelgues mois, ils n'y exercent plus la totalité de leur
pratigue. «Nous avons commence 3 faire de la psychothérapie de terrain®, décrit le
praticien. Scus la bannigre d'Ecoutadom, une structure lancée en automne 2015, les
associes se rendent au domicile de leurs patients du troisieme age.

Manque de mobilite

#Les seniors traversent de nombreuses crises & ce moment de la vie, ils sont
confrontés a l'isolement, aux deuils, aux problémes de santé, aux idées suicidaires. Ils
ressentent aussi le besoin de partir en paix avec leurs proches lorsqu’ils sont dans des
situations familiales conflictuelles... 1ls ont trés souvent besoin d'un soutien, gu'on les
aide 2 se trouver une place dans la société®, constatent les deux praticiens. Installés
depuis des années dans la cité de Calvin, I'idée mirissait depuis guelgues années déja
dans |'esprit des deux psychanalystes. =Cela faisait longtemps qgu'on voulait offrir
gquelgue chose d'adapté aux besoins de cet dge.* Si le sentiment de perte lié au
mangue de meobilité est un metif courant de consultation, celui-ci empéche souvent les
ainés de consulter... Mous essayons de prévenir en insufflant un mouvement dans leur
vie. Maiz le premier pas est tres difficile. Se déplacer pour consulter un psychologue et
commencer une psychothérapie constitue un

obstacle®, expligue Isabelle Uny. Malheursusement, trop souvent la prise en charge
intervient lors de crises. <Les patients se font interner en institution psychiatrigue,
mais ont rarement accés a un suivi avant d'en arriver |3. Ce gui mangue actuellement,
c'est un aspect preventif#, ajoute Jean- Christophe Betrisey. Le specialiste en
psychothérapie exerce en moyenne cing fois par jour en dehors du cabinet. =Une
expérience différentes, décrit-il.



