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SANTE A Geneve, les psychothérapeutes d’Ecoutadom se rendent dans le salon des seniors.

Consulter un psy sur son propre divan,
I'idée genevoise pour aider les ainés

Un bureau, un tapis dOrient,
sans oublier le fameux divan du
psychanalyste. Le cabinet gene-
vois ne differe pas d'autres lieux
o Ton soigne habituellement
les blessures de Iime. Sa parti-
cularité se situe en dehors de ses
murs. Jean-Christophe Bétrisey
et Isabelle Uny, psychothérapeu-
tes FSP continuent dy recevoir
des patients, mais depuis quel-
ques mois, ilsny exercent plus la
totalité de leur pratique. «Nous
avons commence d faire de la psy-
chothérapie de terrains, décrit le
praticien. Sous la banniére
d'Ecoutadom, une structure lan-
cée en automne 2015, les asso-
ciés se rendent au domicile de
leurs patients du troisiéme dge.

«Les seniors traversent de nom-
breuses crises & ce moment de la
vie, ils sont confrontés 4 llsole-
ment, awx devils, aoc problémes
de santé, aux idées suicidaires, Ils
ressentent aussi le besoin de partir
en paix avec leurs proches lors-
qu'ils sont dans des situations fa-
miliales conflictuelles... Ils ont
trés souvent besoin dun soutien,
quon les aide a se trouver ume
placedans la sociétés», constatent
les deux psychothérapeutes FSP.
Installés depuis des années dans
lacité de Calvin, lidée mirissait
depuis quelques années déja
dans l'esprit des deux psychana-
lystes. «Cela faisait longtemps
quion voulait offrir quelque chose
dadapté aux besoins de cet dge».

Manque de mobilite

Si le sentiment de perte lié an
mangue de mobilité est un motif
courant de consultation, celui-c
empéche souvent les ainés de
consulter, .. «Nous essayons de
prévenir en insufflant un mouve-
ment dans leur vie. Mais le pre-
mier pas est trés difficile. Se dépla-
cer pour consulter un psychologue
et commencer une psychothémapie
constitue un obstade», explique
Isabelle Uny.

@L’offre de soins a domicile

s’est élargie ces derniéres années
mais il reste encore beaucoup
a faire du c6té du suivi

psychothérapeutique.»
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Malheureusement, trop sou
vent la prise en charge inter-
vient lors de crises, «Les patients
se font interner en institution psy-
chiatrique mais ont rarement ac-
césd un suivi avant den arriver ld.
Ce qui manque actuellement, cest
un aspect préventif», ajoute Jean-
Christophe Bétrisey.

Le spécialiste en psychothéra-

pie exerce en moyenne cing fois
par jour en dehors du cabinet.
«Ine expérience différentes, dé-

crit-il.

Intimité

Car ouvrir sa porte, c'est aussi
dévoiler son intimité, relevent
les fondateurs d'Ecoutadom.
«Lenvironnement informe aussi

Le divan du psy peut aussi étre celui de son salon. La psychothérapie & domicile pour les seniors est proposée & Genéve. KEYSTONE

we surla persorme. Il y ales photos ex-

posées dans lesalon, la décoration.
Nos patients en ont bien siir con-
science et sont parfois plus réti-
cents a l'idée de recevoir un psy-
chologue dans lewr salon. Mais la
conflance sinstalle rapidement et
ces visites deviennent rapidement
une routine», raconte Jean-
Christophe Bétrisey.

«Nous ne sommes pas la pour ju-
ger ou faire un rapport sur [état de
sahibrité du liew. Nous sommes la
pour accompagner, en discuter si
nécessaire. Nous sommes dans un
rapport de confiance, On est dans
l'intimité de la personne, oui, mais
sans étre intrusifs, précise sa col-
légue,

Dernier lieu de vie

Le rapport 4 son chez soi est
dautant plus important que
I"dge avance. Pour beaucoup diai-
nés, lattachement est marqué,

«parce qu'il sagit pour ewx de lewr
dernier lieu de vie. Le quitter pour
une hospitalisation représente une
angoisse. La peur de ne pas revenir
est trés présente, Beaucoup redou-
tent de se retrouver en EMS», ra-
conte Isabelle Uny, qui aeu l'oc-
casion de pratiquer dans ces
institutions.

Séjourner le plus longtemps
possible 4 son domicile repré-
sente un souhait de la part des
seniors, mais il gagit aussi dun
enjeu de santé publique, notent
les fondateurs d’Ecoutadom. lls
esperent que le modéle de leur
structure fera des émules
ailleurs en Suigse romande.
«Loffre de soins a domicile sest
considérablement élargie ces der-
niéres années, Mais il y a encore
beaucoup & faire du cité du suivi

psychothérapeutique.» ©

Informations: www ecoutadom d

MONTAGNES
Rafales jusqu'a
144 km/h

Des wents tempétueux ont
soufflé en montagne et dans les
vallées & foehn, dans la nuit de
samedi 4 hier, faisant grimper le
thermométre  plus de 10 de-

grés.

Des rafales allant jusqua 144
km/h ont été mesurées au
Giitsch, au-dessus d'Andermatt
(UR). Aux Diablerets (VD) et
sur le Titlis (UR), le vent a souf-
fié & priss de 130 km/h. La vitesse
du vent a également dépassé les
100 km/h a Evionnaz (VS), au
Chasseral (BE) et au Jungfrau-
joch (BE), 2 3580 métres dalti-
mde.

Arbres déracines

Les vents tempétueux ont pro-
voqué des dégits en Suisse alé-
manique. Arbres déracinés, tui-
les envolées, des protections de
chantiers emportées, les pom-
plers ont notamment dit inter-
venir 4 Gersau (SZ), ainsi que
vers St-Gall. La ligne ferroviaire
menant au Jungfranjoch aen ou-
tre été interrompue.

Cette tempéte de fochn a fait
grimper les tempérares. Dans
les vallées exposées, le mercure
niest pas descendu en dessous de
10 degrés. Hier matin, il faisait
encore entre 11 et 15 degrés. ¢
ATS

SOLIDARITE
Sympathisants
pro-kurdes a Berne

Environ 350 Kurdes et
sympathisants a leur cause ont
protesté samedi & Berne contre
foffensive de I'armée tuique dans
la région kurde du pays. Cette
manifestation non autorisée s'est
déroulée dans le calme, selon la
police, qui n'a fait &tat que de
quelques tags.

«l'armée turque hors du
Kurdistans, ont scandé les
manifestants dans les rues de la
vieille ville de Berne. Sexprimant
avec mégaphone, un porte-parle
a dédrit lintervention de armée
comme un «massacre» de la
population kurde. Recep Tayyip
Erdogan, président de la Turquie,
etait comparé a Hitler sur des
bandemles. o ars

POLITIQUE Le conseiller national bernois n'est pas candidat pour succéder a Philipp Miiller a la téte du parti.

Christian Wasserfallen ne vise pas la présidence du PLR

Le conseiller national bernois
Christian Wasserfallen n'est
pas candidat pour succéder a
Philipp Miiller a la téte du PLR.
Cette fonction nlest pas conci-
liable avec sa situation actuelle
et ses engagements, a-t-il écrit
dimanche sur Twitter.

Le dépot des candidatures est
fixé au 29 février. Pour I'heure,
seule la conseillére nationale
Petra Gossi (8Z), dgée de 40
ans, a annoncé qu'elle se lan-
cait dans la course. Clest une
jeune candidate, motivée et
compétente, a commenté
Christian Wasserfallen.

«Un job a 130%»

Agé de 34 ans, le Bernois veut
se concentrer sur sa carriére a
Chambre du peuple, ot il sitge
depuis 2007, et continuer a
plancher sur les dossiers tou-

chant i la formation et la re-
cherche, & l'avenir des bilatéra
les, & l'énergie et lenvironne-
ment. «La présidence du PLR est
unjobd 130%s, a-t-il confié.

Défaite face

a Ignazio Cassis

Christian Wasserfallen évo-
que aussi d'autres perspectives
politiques, comme une éven-
tuelle candidature au gouver-
nement cantonal bemois en
2018, qui serait une «option»
selon lui. Il compte en tous les
cas rester vice-président du
parti.

11 a par ailleurs rappelé sa dé-
faite face a Ignazio Cassis. Le
Bernois était sur les rangs pour
succéder i Gabi Huber 4 la téte
du groupe parlementaire libé-
ral-radical. Maisce demier luia
préféré le conseiller national

Christian Wasserfallen n'est pas candidat pour diriger le PLR. KEYSTONE

tessinois. 1l ne se voyait pas
postuler  la tire de la forma
tion si peu de temps aprés ce re-
vers, explique-t-il dans sa prise
de position. Pourtant, il faisait
figure de favori. Et contraire-
ment au conseiller aux Etats
Andrea Caroni (PLR/AR), qui
avait clairement dit ne pas étre
intéressé, il a pris le temps d'y

Election le 16 avril

Le fils de I'ancien conseiller
national et membre du Conseil
municipal Kurt Wasserfallen
avait également postalé sans
succés pour représenter son
groupe au perchoir de la Cham-
bre du peuple: le PLR lui a pré-
féré Christa Markwalder.

Lélection par l'assemblée des
délégués aura lieu le 16 avril &
Berne. LArgovien  Philipp

Miiller, 63 ans, a annoncé en
décembre quiil quitterait la pré-
sidence. Selon le vice-président
du parti Christian Liischer, le
PLR va certainement se tour-
ner vers la jeune pénération.

La juriste Petra Gossi est pour
linstant la seule candidate dé-
clarée. Originaire de Kiissnacht
am Rigi (8Z), elle est née en
1976 4 Luceme. Elle est con-
seillére nationale depuis 2011
et présidente de la secton
schwytzoise du PLR depuis mai
2012,

Petra Gossi a été députée au
padement schwytzois entre
2004 et 2011,

Au Conseil national, elle est
membre de la commission de
rédaction, de la commission de
Téconomie et des redevances et
de la commission des affaires
juridiques. © ars



